-~ *=retrait pour se CO&ECTER a soi, a Dieu, aux autres, a la nature

(5" en silence)
J'écoute au fond
de moi avec
bienveillance
Mercredi des cendres

Dire un mot
doux a
quelgu’un

Nourrir les
oiseaux

Envoyer des

ondes positives a

un projet
humanitaire

Aller faire une
grande balade
nature

Se dire « je suis
une belle
personne »

Admirer le
coucherou le
lever de soleil ou
le ciel

Faire un
compliment

Faire un veeu
éco-responsable

14 mars

Regarder sans
jugement les
sentiments que
j’ai aujourd’hui

Faire un calin (ou
envoyer des
baisers virtuels!)

Raconter une
blague

S’asseoir et
regarder la
nature renaftre
C’est le printemps!

Donner des
affaires a une
oceuvre de charité

26 mars 27 mars

Regarder les

Se réjouir de la
journée et
remercier la Vie
(Dieu)

Laisser un petit
mot gentil pour
faire sourire
quelqu’un

Faire quelque
chose
d’inattendu pour
quelgu’un

Ecouter votre
musique
préférée

Se connecter a
I’Amour universel
(Dieu)pendant 5'

Savourer votre
repas en
mangeant
lentement

nouvelles de
guelqu’un qui ne
va pas bien et

ses qualltes

S’accorder 5

Se souvenir des - Acheter des .
gestes . minutes de
bons moments i : , graines pour le ——
- gentillesse et acti ' méditation, de
de I'année — . ay potager )
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Faire une minute de silence pour
envoyer de 'amour au monde

. - - —
pour L nalure

friandises a personne(s) qui
I’école souffre(nt)

I Bonne féte de Paques !
I'll est vivant !
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